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Le doux sentier est un chemin caché, parfois oublié. C'est une porte 
de tendresse qui s'ouvre au fond d'une impasse sombre, au bout d'un 
chemin stérile. Ce spectacle compile des histoires où le personnage fé-
minin prend la main pour réparer des erreurs, transformer ou guider le 
héros perdu vers une résolution digne et heureuse. 

C'est le Prince serpent, naît sous cette forme à cause de la gourman-
dise de la reine, et qui reporte cette gourmandise sur la consommation 
gourmande de princesses lors de ses nuits de noce. C'est le chevalier du 
Lai de l'ombre, qui souhaite conquérir le coeur d'une dame en tombant 
dans les écueils masculin que la poésie courtoise cache à peine: le pa-
nache sans délicatesse, le chantage et la manipulation… 

Dans chacune de ces histoires c'est l'héroïne qui possède la clé d'un 
dénouement heureux, par un jeu, par des pratiques chamaniques, par 
un dialogue amoureux éducatif... Ce sont elles qui au fond de l'impasse 
possèdent la clé du doux sentier. 

 

Solo narration et musique 

Duo en narration et danse 

Public: Familial, à partir de 7 ans 

Formats:  

Programme solo de 60 à 90 minutes 
 Divisible en sets de 30 minutes 

 Animation continue 
 

Spectacle duo de 60 minutes 

 

Contes  e t  la is  d ’héroïnes  courto ises  

Du Moyen Âge 



3 

Condi t ions  d ’accuei l  

Lieux: 
scènes dédiées, ou espaces tranquilles. Privilégiez les jardins isolés, parcs, 

villages de reconstitutions avec animations sans sonorisation aux alentours. 
 

Dans un écrin naturel (arbres, bosquets, roseraie…), 
Ou un espace de patrimoine.  

L’espace scénique peut s’adapter à un lieu remarquable, ou se marquer 
avec l’installation d’une tente médiévale Normande 

 
Jauge:  

Si prestation acoustique, ne pas dépasser 30 personnes, 
Si prestation sonorisée, possibilité d’aller jusqu’à 200 spectateurs 

Avec une autonomie technique. Au delà prévoir une régie adaptée au lieu 
 

Prévoir une disposition du public adapté à votre jauge: 
Bottes de pailles, tapis ou bancs jusqu’à 30 spectateurs. 

Prévoir un peu de gradinage au-delà,  
ou un espace scénique un peu surélevé. 

 
Tarifs:  

Grille TTC donnée à titre indicatif hors frais de déplacement,  
restauration et hébergement:  

 
Format SOLO 

 Intégré à votre décors:  Représentation isolée:  380€ 

           Présence 1/2 journée:  500€ 
 

 Point fixe avec tente:  Représentation isolée:   440€ 

           Présence 1/2 journée:  550€ 
 
Format DUO (hors animation continue)   

 Intégré à votre décors: Représentation isolée:   720€ 

          2 représentation sur 1 journée: 950€ 
 

 Point fixe avec tente: Représentation isolée:    770€ 

          2 représentation sur 1 journée: 1000€ 
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EURL le Chardon Débonnaire 

29 rue Marguerite des prés, 54270 Essey-lès-Nancy 

Tel : 06.03-17-00-97 

Mail : contact@chardondebonnaire.fr 

Site: http://www.chardondebonnaire.fr 

N° LICENCES : 2-R-23-003320 et 3-R-23-003385 

N° Siret : 823 673 371 00022 

Gérant : Guillaume LOUIS 

La Cie Philodart propose depuis 2004 des spectacles, formations, et ateliers 

autour des arts de la parole. Une démarche axée sur la rencontre et la 

médiation, et qui met en dialogue les récits patrimoniaux avec les 

problématiques contemporaines. 

Cie PHILODART 

Site: htt://www.philodart.com 

Courriel: contact@philodart.com 

Tel: 09 51 40 51 98—06 03 17 00 97 

Depuis 2017, notre compagnie est accompagnée par Le Chardon 

Débonnaire, structure de production de spectacles, concerts, de production 

et édition audio et vidéo, proposant des ateliers, formations et une boutique 

en ligne de circuits courts artistiques. 

Contac ts—Production 

http://www.chardondebonnaire.fr
htt://www.philodart.com

